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imagen
personal
para nifios
Imposible hablar de
belleza e imagen
personal en nifios ¥
adolescentes sin ha-
cer mencion del aseo
como punto de par-
tida para gue cuerpo,
cabello, dientes, rodi-
llas, codos, pies y
manos siempre estén
limpios. En ello juega
un papel preponde-
rante el padre de fa-
milia con la ensenan-

.za, el ejemplo y la
exigencia
Dientes: En dias pa-
sados conodi a una
adolescente precic-

' sz, pero sus dientes
lucian descuidados v
su encia enrojecida
por falta de cepillado
y uso de seda dental.
Lastima que su ma-
ma no le exija el cui-
dado oral.
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ligiosas para que las
nifias lleven el pelo
largo, qué mal se ve
cuando lo llevan co-
mo si fuesen presen-
tadoras de farandula
de Tv. Las nifas de-
ben arreglarse con
peinados y adornos
de moda propios pa-
ra su edad; mofios,
ganchos y cintas de
colores en trenzas y
colas, por ejemplo, y
no con un cabello lar-
g0 y descuidado.
Ufias. Verdadera tris-
teza da el ver a las
nifias que llevan las
ufas largas y pinta-
das como mujer
adulta. Lo ideal es te-
nerlas cortas, sin que
sobresalgan de los
dedos y limpias. El
miSmO CoNsejo para
los chicos.
Codas y-rodillas. Tan- .
to chicas como chi-
cos descuidan esta
parte del cuerpo gque
luce, por lo general,
mas oscura y reseca.
A la hora del bafio,
se hace necesario
estregar con estro-
pajo y después untar
una crema para el
cuerpo. Esto se hace
mas evidente en
aquellos que incur-
sionan como mode-
los.
Forma del cuerpo:
Muy importante que,
desde chicos, se cui-
den el cuerpo con
una buena alimenta-
cion y deporte. Tam-
bién, saber que to-
dos somos diferentes
seglnlarazaylas
herencias genéticas,
razén por la cual, las
nifias no deben an-
gustiarse si no tienen
senos grandes a lo
Natalia Paris.
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